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Par spiedienu «bez spiediena»



Meérki un Iidzekli cela uz jauno macibu
saturu




Oktobris

1. lepazisanas ar projekta “Skola 2030”
aktivitatem
2. lepaziSanas ar jauna standarta projektu
3. Kopeéja meérka izvirzisana metodiskajam
darbam macibu gada

Decembris
1. Projekta darbinieka Pavela Pestova

skaidrojums par jauna macibu satura izstradi

2. Standarta projekta apspriesana, ieteikumi ta
izmainam

3. Majas darba definésana — starpdisciplanara

saite starp vismaz diviem macibu
priekSmetiem kada temata macisana



Marts

1. VVG skolotaju gatavota atklata stunda — “Spiediens”
2. Stundas analize
3. Citu Valmieras pilsétas un apkartéjo novadu skolu skolotaju pieredze

Junijs
Macibu ekskursija:
1. iepaziSanas ar Skriveru vidusskolas skolotaju pieredzi,
aprobéjot jauno macibu pieeju
2. ekskursija pa Plavinu HES un energétikas muzeju
3. Kalsnavas Arbaretuma apmekléjums



Spiediens
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Eksperimenti

1. Maizes grieSana ar asu un neasu nazi.

2. Smagas somas cilasana, izmantojot platas
lences un tievu virviti.

3. Koka kluciti jaiesprauz asas un neasas
piespraudes.

4. Demonstréjums no FIZMIX portala par olam,
deliti un cilvéku uz ta.



Spiediens ir fizikals lielums, kas raksturo, cik liels
speks darbojas uz virsmas laukuma vienibu
perpendikulari virsmai.

spiediena spéks

spiediens =
laukums
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Sl spiedienu méra nutonos uz kvadratmetru, jeb
paskalos:
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Zilona masa 4000 kg, 1 kajas atbalsta laukums Meitenes masa 50 kg,

200 cm? 1 kajas atbalsta laukums
20 cm?



Eksperimenti

1. Ar balonu un U veida cauruli.

2. Ar skiviti, kura ieliets nedaudz tudens, degosu
sveciti un stikla glazi.



Atmosféras spiedienu méra dzivsudraba stabina
milimetros (mm Hg). Par normalu atmosféras
Vacum spiedienu uzskata 760 mmHg.

—N 760 mm Hg = 1013,25 hPa.

Glass tube

Atmospheric
pressure

Mercury



Atmosferas spiediena izraisitie
procesi uz Zemes




Spiediena atskiribas rodas virsmas
nevienmeérigas sasilsanas dél
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Ciklons un anticiklons
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Azija — ziema
1. Kadi bus izveidojusies spiedieni virs kontinenta un okeana?
2. No kurienes uz kurieni putis vejs?




Azija - vasara




Eksperimenti

1. Ar fénu un tenisa bumbinu.

2. Demonstréjums par spiedienu skidruma un
gazes plusma.



Darba uzdevums:

* |zmérit asinsspiedienu, pierakstit ieguto
raditaju




Asinsspiediena raditaji:
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* Asinsspiediena mérvienibas -
mmHg

* Optimals asinsspiediens jaunieSiem — 110/70
mmHg

* Maksimalais jeb sistoliskais raditajs rodas sirdij
saraujoties —

110 - 130 mmHg
 Minimalais raditajs rodas sirds pauzes laika —
60 — 80 mMmmHg



Asinsspiediens ir:

Asinu plusmas spiediens uz asinsvadu sienam.

Asinsspiedienu ietekme:

Hipofize 97 Epifize
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Asinsspiediena izmainas organismam
rada:

Galvassapes Reiboni



Atgriezeniska
saite ar pultim




Ko saka skoleni







lespéjamie uzlabojumi




Uzdevums

Kopigi apspriezoties, izvéléties vienu tematu,
kuru varétu macit, sadarbojoties vismaz divu
macibu prieksmetu skolotajiem.



Valmieras 5.vsk. Matematika, informatika, fizika:

Téma - Statistika - 8.klase.

Kopa 4 stundas — mérija apgaismojumu telpa, meta metamo kaulinu,
ievaca datus, datu ievade excel tabula, nosaka vidéjos, utt., darbu
prezentacija.

Rencénu pamatskola Matematika, fizika, geografija, kimija:
Téma — Mainiga jeb nezinama lieluma izteikSana no formulas - 9.klase.

Matisu pamatskola Matematika, informatika:
Téma — Kvadratfunkcijas — 9.klase.
Datora zimé funkcijas.

Viestura vidusskola Fizika, kimija:
Téma — Vielu fizikalas un kimiskas 1pasibas un parvéertibas — 8.klase.




Mazsalacas vidusskola Biologija, geografija: Tema —
Aizsargajamas dabas teritorijas — 8; 9; 10.klase.

Runa par ekosistémam, aizsargajamam dabas teritorijam,
kontlUrkarté atzime Sis teritorijas, izmantojot skola esosas
plansetes, skoléni sagatavo apskatu par aizsargajamam
dabas teritorijam.

Valmieras Valsts gimnazija Geografija, literatura:
Téma — popularzinatniska gramata — 7.klase.

Skoléns individuali izlasa gramatu, prezenteé to klases
biedriem, prezentacija ietverot gan geografisku vietas
aprakstu, norada konturkarte, gan sastopamo sugu
aprakstu, macas uzstaties, utt.




Jautajumi



